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Kedves k es fiuk!

Még nem tudod, hogy mit csinélsz a nyaron...
Gyere kosaras taborunkba...
Egy olyan tabort ajanlunk...

... ahol Gjat tanulhatsz.
... ahol fejlesztheted kosaras képességeid.

Ebben a taborban nem a fizikalis képességek féflsszaz ellleges cél, hanem a
kosarlabda alaptechnikai elemeinek pontosabb meldisa és gyakorlasa.

Napi 3 foglalkozéas, egyeni képzeés, doboversenyekiinések).

... ahol jol érezheted magad.
... ahol 0j élményekkel gazdagodhatsz és Uj baratokazerezhetsz!

Idépont: 2011. junius 20.-24.
Helyszin: Batthyany Altalanos Iskola sportudvara, rosszadetén KESZ Aréna.

Napi program:

08:30 Gyulekeaz, bemelegités
09:00 — 10:00 Kosarlabda alapmozgasai (1. edzés)
10:00 — 10:20 Pihengdgttizérai, rahangolddas a nagy menetre
10:30 — 12:00 Alaptechnikak (2. edzés)
Tamadas és védekezés alapjai, trikkjei
12:30 — 14:30 Ebéd — szabadprogram, gihen
14:30 Felkészulés a délutani programra
15:00 — 16:00 Jatékok, doboversenyek (3. edzés)
16:30 Kapuzaras

A tadborban részt vehet minden 9-16 éves fiu vagyng,
aki szereti a kosarlabda sportagat vagy szeretne mgsmerkedni vele.

Részvételi dij: 15.000.-Fi{minden jelentke® kap sajat kosarlabdat, rendezvény pdlét, CD-t,
naponta ebédet, dsvanyvizet, gyimolcsot és valaglapetést)

Jelentkezési hataridi: 2011. junius 10.(7000 Ft ebleg befizetésével, lemondas esetén a befizetett
elbleget nem all médunkban visszafizetni, ellenben a
kosérlabdat és a polot eljuttatjuk a gyermek rézér

Erdekl édni és jelentkezni lehet:

Simon Zoltan tdborvezet-edznél 20/966-9472 €Szabd Csabaedznél 30/353-3053 szamon
vagy akkc.iroda@freemail.hés asimonzoli@freemail.hiwvagy csabafoto50@citromail. hE-mail
cimen.
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JELENTKEZESI LAP

KKC ,VAKACIO” NYARI KOSARLABDA TABOR
2011.06.20-24.

NEV:

SZULETESI DATUM:
TAJ KARTYA SZAM:
LAKCIM:

ISKOLA:
EGYESULET:
GONDVISEL O NEVE:
TELEFONSZAM:
E-MAIL:

POLO MERET:

EGYEB: (orvosi kezelés, kotelézyydgyszerek, korabbi sériilések, allergia, étekemgség)

SPECIALIS KERES:

Kijelentem, hogy gyermekem egészséges és elengedeaz KKC ,Vakacio”
Nyéri Kosarlabda Taborba.

Datum:
alairas



